
Travelers from areas with 
person-to-person spread of COVID-19HEALTH ALERT: 

Be aware of an outbreak of respiratory illness caused by a novel (new) coronavirus.

Travelers are required to monitor themselves for 14 days after leaving an area 
with person-to-person spread of COVID-19. 

Stay home for the next 14 days and monitor their health.
Take your temperature with a thermometer 2 times a day and watch for 
symptoms. 

If you feel sick and have symptoms: 

• Call ahead before you go to the doctor’s office or emergency room. 
• Tell the doctor about your recent travel and your symptoms. 
• Avoid contact with others.
• Do not travel while sick. 

For more information: www.cdc.gov/nCoV or www.doh.vi.gov 
or call 340-712-6299 or 340-776-1519

Symptoms: 

Illnesses have ranged from mild 
symptoms to severe illness and 
death. Symptoms may appear 2-14 
days after exposure.

• Fever (100.4⁰F/38⁰C or higher)
• Cough
• Shortness of breath



Viajeros de áreas con propagación 
de COVID-19 de persona a persona ALERTA DE SALUD: 

Tenga en cuenta un brote de enfermedad respiratoria causada por un nuevo coronavirus.

Se requiere que los viajeros se controlen su salud por 14 días después de estar 
en un área con propagación de COVID-19 de persona a persona.

Quédese en casa durante los próximos 14 días y controle su salud.
Tómese la temperatura con un termómetro 2 veces al día y observe los 
síntomas.

Si se siente enfermo/a y tiene síntomas:

• Por favor llame al consultorio médico o a la sala de emergencias antes 
de ir a la visita.

• Dígale al médico acerca de su viaje reciente y sus síntomas.
• Evite el contacto físico con otros.
• No viaje mientras está enfermo/a.

Para más información: www.cdc.gov/nCoV or www.doh.vi.gov
o llame 340-712-6299 o 340-776-1519

Los síntomas : 

La enfermedad varía desde 
síntomas leves hasta 
complicaciones grave y muerte. Los 
síntomas pueden aparecer 2-14 
días después de haber sido 
expuesto/a.

• Fiebre (100.4⁰F / 38⁰C o más)
• Tos
• Dificultad para respirar
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